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BAKGRUND

VARFOR ETT ANTIDOPINGPROGRAM

Svenska Baseboll och Softbollférbundet arbetar tillsammans med hela idrottsrorelsen aktivt for
att halla idrotten och vara aktiva rena fran doping. Malet med antidopingarbetet ar att
tillférsakra alla idrottsutdvare deras sjilvklara ratt att delta och tévla i en idrott fri fran doping.

Svenska Baseboll och Softbollférbundet ska enligt RF:s stadgar 11 kap 4§ "arbeta aktivt for en
dopingfri verksamhet inom forbundet och sina medlemsféreningar samt uppréatta en plan for
antidopingarbetet”.

Svensk idrott har implementerat World Anti-Doping Code (WADAC) i Idrottens
Dopingreglemente. Under WADC finns ett antal standarder som i Sverige motsvaras av
foreskrifterna for dopingkontroll, vistelserapportering, dispenser, dopinglistan, handlaggning av
dopingarenden samt behandling av personuppgifter.

World Baseball Softball Confederation (WBSC), som Svenska Baseboll och Softbollférbundet ar
medlem av, har WADAC implementerats varfor detta antidopingprogram dven harmoniserar
med de internationella forbundens.

Detta antidopingprogram syftar till att beskydda och bevara idrottens grundldggande varden sa
som:

. Fair play och arlighet
. En god hilsa

. Fortrafflighet i utévande

. Karaktar och utveckling

. Gladje

. Lagkansla

. Hangivenhet och engagemang

. Respekt for lagar och regler

. Respekt for sig sjdlv och andra idrottare
. Mod

. Gemenskap och solidaritet

Doping utgoér i grunden ett hot mot idrottens grundlaggande varden.

MALGRUPPER ANTIDOPINGPROGRAMMET

En forutsattning for ett lyckat antidopingarbete ar att samtliga fortroendevalda, tjansteman,
ledare och aktiva pa saval landslags som klubbniva kdnner till Svenska Baseboll och
Softbollférbundets antidopingprogram och aktivt jobbar for att uppratthalla dess innehall.

Landslagsledare av olika slag ska ldsa och kanna till férbundets antidopingprogram och darmed
forsta vad som forvantas av dem géllande antidopingarbetet. Landslagsledare ska kunna hjalpa
aktiva i landslag att forsta hur de ska hantera intag av lakemedel och kosttillskott samt hur de
ska hantera vistelserapportering och dopingkontroller.

Via antidopingprogrammet ska ledare pa klubbniva fa information om vad som férvantas av
dem gillande antidopingarbetet. De ska fa reda pa vilka hjalpmedel som erbjuds for att
foreningen ska kunna skapa en egen handlingsplan som kan hjilpa féreningens aktiva att forsta
sina skyldigheter gillande antidopingreglerna.
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ORGANISATION

Yttersta ansvaret for antidopingarbetet ligger pa forbundsstyrelsen. Det ar styrelsen som fattar
beslut i fragor som ror antidopingarbetet och som godkanner gillande antidopingprogram.

Operativ jobbar forbundets juridiska kommitté tillsammans med Generalsekreteraren med att
bereda fragor, koordinera arbetet och sprida information till fortroendevalda,
landslagsorganisationerna och foreningar gillande antidopingarbetet och de regler som finns.
Juridiska kommittén ansvarar aven for att arlig revidering av antidopingprogrammet genomfors
infor varje sdsong. Antidopingprogrammet ska ytterst beslutas av styrelsen. Juridiska
kommitténs ordférande Lars Sundin (lars.sundin@baseboll-softboll.se) ar forbundets
kontaktperson gillande antidopingfragor.

ANTIDOPINGARBETE I INTERNATIONELLA FORBUND
Svenska Baseboll och Softbollféorbundet 4&r medlem i World Baseball Softball Confederation
(WBSCQ).

Genom medlemskap i WBSC underkastar sig nationella forbund, och till dem tillhérande
foreningar samt aktiva, det internationella antidopingarbetet som regleras i WBSC Anti-Doping
Program som bygger pd WADA.

JURIDISKA ASPEKTER

Antidopingreglementet inom idrotten beskriver vad som ar férseelser mot dopingreglerna samt
vilken bevisforing som kravs, vilka paféljderna blir och hur dopingiarenden handlaggs.

Dopingkommissionen fungerar som dklagare och anmaéler brott mot dopingreglerna.

Dopingnimnden tar emot dopingkommissionens anmaélningar och fungerar som
bestraffningsorgan.

Riksidrottsnimnden (RIN) ir hogsta organ att prova idrottens antidopingreglemente
nationellt. Dopingndmndens beslut kan 6verklagas hit.

Court of Arbitration of Sport (CAS) ir det internationellt h6gsta organet vilken provar
dopingarenden. Beslut fran RIN kan darfor 6verklagas hit.

FORBUNDETS AVTAL MED AKTIVA - ANTIDOPINGFORSAKRAN

For aktiva som ar uttagna till att representera SBSF i landslag underteckna ett spelarkontrakt,
det samma géller for utsedda forbundskaptener. Detta sker arligen i samband med att
landslagen tas ut. Ingen tavling eller trianing far ske i forbundets regi innan spelarkontraktet ar
ifylld och mottagen av forbundets kansli. For aktiv som inte ar myndig ska vardnadshavare
underteckna dokumentet.

Syftet med spelarkontraktet dr att upplysa varje enskild aktiv om sina skyldigheter, informera
om gallande regler och visa var ytterligare information om antidoping finns.

Se bilaga 1 - Spelarkontrakt.

Spelarkontraktet klargér bland annat att aktiv som falls for brott mot dopingreglerna kan bli
offer for civilrattsliga atal och bli aterbetalningsskyldig till forbundet for kostnader som
forbundet haft fér den aktive i samband med tavling och traning.
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VISTELSERAPPORTERING

[ de fall forbundets aktiva omfattas av kravet om vistelserapportering kommer férbundet bjuda
in aktiva som omfattas av kravet samt ledare till en sérskild information/utbildning i syfte att
sakerstalla att kunskapen om vistelserapporering finns hos berérda.

DOPINGKONTROLLER

Syftet med dopingkontrollverksamheten ar att upptéicka, avskracka och forsvara anviandande av
forbjudna substanser och metoder.

Dopingkommissionen utfor dopingkontroller och aktiva inom saval klubb som landslag kan
komma att omfattas. Dopingkontrollerna kan komma att ske i samband med tavling, i samband
med traning eller pa fritiden. Dopingkontrollerna bor ske under bade tavlingssasong och
forsasong, med fokus pa forsasong da det mesta av uppbyggnad sker och dar dopning kan antas
ha storst effekt.

Basen i kontrollverksamheten bestar av den ordinarie stickprovskontrollen. Férbundet kan vid
behov bestilla ytterligare kontroller, som bekostas av forbundet. Behovet av extra kontroller
anses dock i dagslaget litet.

Forbundet ska underlatta dopingkontrollverksamheten genom att underratta
dopingkommissionen om férbundets tranings- och tavlingsverksamhet samt bista med
kontaktuppgifter till aktiva inom prioriterade malgrupper.

Enligt 13 kap i RF:s stadgar ar alla idrottsutovare skyldiga att vid anmodan genomga
dopingkontroll. Hur en dopingkontroll skall ga till &r noggrant reglerat i foreskrifter och for
genomforandet svarar sarskilt utbildade och legitimerade dopingkontrollanter. Att som aktiv
vagra genomfora en dopingkontroll ar att begd ett brott mot dopingreglerna och innebér att den
aktive kan démas som skyldig.

Aven internationella fsrbundet (WBSC) utfér regelbundna kontroller av spelare som deltar i
tavlingsverksamhet arrangerade eller sanktionerade av respektive forbund. Kontroller kan ske i
from av urinprov eller blodprov i samband med tavling (in-competition) och under perioder nar
tavling inte forekommer (out-of-competition).

PRIORITERADE MALGRUPPER DOPINGKONTROLLER

Svenska Baseboll och Softbollférbundet ser f6ljande grupper som prioriterade for
dopingkontrollverksamheten:

e Landslagsaktiva seniorer.
e Landslagsaktiva juniorer.
e Aktiva som tidigare avtjanat straff for dopingforeteelser.
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DISPENSER

Dispensreglerna har tillkommit for att idrottsutévare, som av medicinska skil maste anvianda
dopingklassade lakemedel, ska kunna utéva sin idrott. Dispensreglerna ar inom svensk idrott
anpassade till kraven i World Anti-Doping Code.

Idrottsutdvare delas in i tva nivaer - Hog tivlingsniva och Ovriga idrottsutévare.

HOG TAVLINGSNIVA

Till kategorin Hog tavlingsniva hor féljande:

e Spelare som ar uttagen till senior-, junior-, ungdomslandslag eller motsvarande.
e Baseboll: Spelare i Elitserien
e Softboll: Spelare i Division 1

Alla idrottsutovare i denna kategori som, for medicinskt bruk, anvander dopingklassade
substanser/preparat, ska alltid soka en individuell dispens sa snart behandling
paborjas/planeras. Detta giller oavsett substans/preparat.

Kontrollera noga om dispens ska goras till RF och/eller till det internationella férbund som
sanktionerar tavlingen.

[ dispensansdkan ska diagnosen styrkas genom:

1. Medicinsk historia
2. Undersokningsfynd
3. Eventuella laboratorieprover med relevans for diagnosen

OVRIGA IDROTTSUTOVARE

Denna niva giller utovare som inte finns med i Hog tavlingsniva.

Idrottsutovare pa denna niva som anvander dopingklassade preparat for medicinskt bruk kan
ans6ka om en retroaktiv dispens pa begiran av Dopingkommissionen om idrottsutévaren far
besked om ett positivt dopingprov.

Skulle det bli aktuellt fér aktiva inom kategorin "Ovriga idrottsutévare” att delta i en
internationell tivling ska denne kontrollera om tavlingen omfattas av WBSCs dispensregler. I sa
fall madste utovaren ansoka om dispens i god tid till WBSC.
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INFORMATION OCH UTBILDNING

En avgérande del inom antidoping ar det preventiva arbete som sker i syfte att sprida
information och kunskap.

NULAGE

Svenska Baseboll och Softbollforbundet ar historiskt i stort sett befriat fran positiva dopingfall.
Darmed inte sagt att forbjudna preparat och metoder inte har forekommit eller forekommer och
att det inte finns attityder som behover bearbetas. Antidopingarbetet ar alltid aktuellt och
behover stiandigt forbattras.

"Vaccinera klubben mot doping" ar ett preventions- och atgiardspaket som ar framtaget av
Svensk Antidoping. Klubben gor forst en antidopinganalys och skapar sedan en egen
handlingsplan for antidopingarbetet. Forutom de forebyggande atgarderna sa far foreningen en
beredskap for att hantera dopingfall i praktiken. Samtliga foreningar som deltar i seriespel ska
ha en handlingsplan for sitt antidopingarbete och ska ha en giltig vaccination, som erhalls genom
att genomga "Vaccinera Klubben”.

"Ren vinnare” ar ett stod for den enskilde, for var och en inom idrotten, att pa ett enkelt satt
kunna ta sitt ansvar och 6ka sina kunskaper om antidoping. "Ren vinnare” ar en webbaserad
utbildning i antidoping for idrottsutévare och stodpersonal och bestar av sju korta moduler som
tar upp det allra viktigaste inom antidoping. Varje modul dr 3-4 minuter lang och bestar av
videoklipp, 6vningar och fakta.

Kunskapen om antidopingarbete, forbundets, ledares och aktivas skyldigheter behover standigt
forstarkas. Idrott overlag har under senare tid kommersialiserats och utvecklingen kraver
noggranna evalueringsprocesser; idrotten upplever stora ekonomiska krafter som intratt pa
scenen och det idrottsliga idealet har naggats i kanten. Resultatet av en prestation har fatt allt
storre vikt for idrottaren. Darfor har vikten av dopingkontroller accentuerats. De aktivas
forhallningssatt till dopingkontroller anses vara 6verlag positivt da det anses utgora en viktig del
i att halla idrotten fri fran doping och fusk.

PRIORITERADE MALGRUPPER INFORMATION OCH UTBILDNING

Svenska Baseboll och Softbollférbundet ser féljande grupper som prioriterade for information
och utbildning

e Landslagsaktiva seniorer ska kidnna till antidopingregler, det egna ansvaret och folja
lagar och bestdmmelser gillande intag av likemedel, reglerna for dispenshantering samt
hur de ska hantera vistelserapportering. Férbundet avrader fran allt nyttjande av
kosttillskott, annat dn pa rent medicinska grunder. Ett stdllningstagande aktiva férvantas
dela. Aktiva ska alltid stilla upp pa dopingkontroller. Aktiva ska ta fullt avstand fran
doping och fusk i alla dess former.

o Landslagsaktiva juniorer ska kanna till antidopingregler, det egna ansvaret och folja
lagar och bestimmelser gillande intag av lakemedel och kosttillskott, reglerna for
dispenshantering samt hur de ska hantera vistelserapportering. Forbundet avrader fran
allt nyttjande av kosttillskott, annat dn pa rent medicinska grunder. Ett stillningstagande
aktiva forvantas dela. Aktiva ska alltid stélla upp pa dopingkontroller. Aktiva ska ta fullt
avstand fran doping och fusk i alla dess former.
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Landslagsledning ska ha kunskap om antidopingarbetet och kunna férmedla nédvandig
information och kunskaper till sina aktiva gillande intag av lakemedel och kosttillskott,
regler for dispenshantering samt hur de ska hantera vistelserapportering och
dopingkontroller. Landslagsledare ska ta fullt avstand fran doping och fusk i alla dess
former.

Foreningar ska fa kunskaper om var de kan finna information och hjalpmedel att skapa
en egen handlingsplan for antidopingpolicy som kan hjilpa foreningens ledare och aktiva
att forsta sina skyldigheter i antidopingfragan.

BUDSKAP

Du som aktiv ar alltid ytterst ansvarig for vilka preparat som hamnar i din kropp via kost
eller pa andra satt.

Du som aktiv dr alltid ytterst ansvarig for att kidnna till och félja gillande
antidopingreglemente.

Vid bruk av mediciner ska du som aktiv i forsta hand strava efter att anvanda preparat
som inte dr dopingklassade. I andra hand férvantas du kédnna till och forsta gillande
regler for dispenser.

Du som aktiv forvéntas ta avstand fran alla former av dopning, dopingklassade metoder
och andra typer av fusk.

Bruk av kosttillskott avrads, annat dn pa rent medicinska grunder.

Beslutad 181129 ~8~



INFORMATIONSKANALER OCH VERKTYG

Foljande informationskanaler anvands for att sprida kunskap om antidopingarbetet:

e www.baseboll-softboll.se Pa forbundets hemsida samlas aktuell information och
dokumentation gillande antidoping.

e Sociala medier: I forbundets egna sociala medier sdsom Instagram och Facebook sprids
information om antidoping till f6ljare. Ibland via egna inldgg och ibland via delningar
fran bland andra Svensk Antidoping.

e www.rf.se/antidoping Svensk Antidopings hemsida med aktuell information.

e http://www.wbsc.org/anti-doping Internationella Baseboll och Softbollférbundets
hemsida med aktuell information om antidoping.

e [samband med uttagning till landslag och den Antidopingférsdkran som alla aktiva ska
lasa och signera.

e [ samband med samlingar for landslag och traningsgrupper.

e [samband med tavlingar.

Foljande verktyg anvands for att sprida kunskap om antidopingarbetet:

Nyhetsbrevet Antidopingnytt fran Svensk Antidoping: www.rf.se/antidoping/nyhetsbrev

Svensk Antidopings Facebooksida: https://www.facebook.com/svenskantidoping/

Webbaserat utbildningsuppléagg for foreningar: Vaccinera Klubben. www.rf.se /vaccinera

Handledningen for ledare/tranare: Antidopingsnack. www.rf.se/vaccinera/laddahem

Webbaserad utbildning: Ren vinnare. http://www.rf.se/Antidoping/Renvinnare

R6d-Grona listan: http://www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor/rod-gronalistan/

WADAS lista 6ver forbjudna preparat:
http://www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor/wadasdopinglista
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HANDLINGSPLAN

¢ Antidopingansvarig, tillsammans med kansliet, ansvarar for att arligen uppdatera
antidopingprogrammet

e Arligen ga igenom och pricka av checklistan i dokumentet Vigledning for SF:s
Antidopingarbete fran Svensk Antidoping. Bilaga 2.

e Arligen delta med antidopingansvarig och landslagslidkare pa Grundldggande
antidopingkurs och RF:s antidopingkonferens.

e (Gora antidopingprogrammet kint for ledare, aktiva och féreningar genom att
publicerade det pa hemsidan www.baseboll-softboll.se

e Stindigt uppdatera hemsidan www.baseboll-softboll.se med aktuell information.

e Kontinuerliga informationsmoéten med landslagsledning.

e Alla aktiva maste underteckna en Antidopingforsidkran (bilaga 1) dar den aktive
forsdkrar att hen tagit del av och kinner till gillande regler for antidoping innan en
licens for tavling godkanns.

o Sikerstdlla att alla foreningar med tavlingsverksamhet inom Svenska Baseboll och
Softbollférbundet har en egen handlingsplan for antidoping genom det webbaserade
upplagget Vaccinera Klubben. (https://www.rf.se /vaccinera/)

e Starkt uppmana samtliga aktiva inom de prioriterade malgrupperna att genomfora den
webbaserade utbildningen Ren vinnare.

e Fortlopande rapportering och informationsutbyte med Svensk Antidoping.
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Bilaga 1 - Spelarkontrakt

DEFINITION

Denna dverenskommelse mellan Svenska baseboll och softboll forbundet och
undertecknande spelare reglerar spelares ataganden under landslagsuppdrag. | de fall som
spelaren ar yngre an 18 ar kravs malsmans underskrift.

Landslagsspelare och ledare representerar bade baseboll och softbollen som sport, Svenska
baseboll och softbollférbundet och Sverige. Detta staller krav pa stil och profil. Hantera alla
situationer med gott omddme och avsta fran alla handlingar som kan skada ditt eget,
Svenska baseboll och softbollférbundets eller Sveriges anseende gentemot omvarlden.

| Seniorlandslagen spelar vuxna manniskor och ska behandlas som sadana. Detta medfor
givetvis att var och en maste ta ett mycket stort ansvar for sig sjalv och sin egen prestation.

LANDSLAGSSPELARES ATAGANDEN

o Mycket restriktiv fortaring av alkoholhaltiga drycker under hela landslagsturneringen
fran och med avresa till och med hemkomsten. Det ar tillatet att dricka en 6l som
maltidsdryck. Forbundsklader bor inte anvandas vid alkoholfértaring dar man
befinner sig bland allmanheten. For spelare under 18 ar galler att fortaring av
alkoholhaltiga drycker ar forbjudet fran och med avresan och under hela
landslagsturneringen till och med hemkomsten.

e Rokning far inte ske pa planen eller i nara anslutning till planen. For spelare under 18
ar galler att anvandandet av tobaksprodukter ar forbjudet fran och med avresan och
under hela landslagsturneringen till och med hemkomsten

e Forbjudna preparat enligt IOCs och/eller WADAs officiella dopinglista far inte
anvandas, varken fore eller under landslagsuppdraget. Spelaren ansvarar for att
erhalla dispens for bruk av mediciner innehallande dopingklassade preparat.
Spelaren foérbinder sig att ta avstand fran doping och aktivt verka mot doping i alla

dess former inom idrotten.

e Spelare under landslagsuppdrag forbinder sig att alltid upptrdada korrekt, bade pa och
utanfor planen, att passa de av lagledaren och férbundskaptenerna angivna tiderna
och att visa god lagmoral. En god laganda ar sjalva adelsmarket for svensk
landslagsbaseboll och landslagssoftboll. Det ar de dldre spelarnas skyldighet att se till
att de yngre spelarna kanner sig valkomna i laget. Som landslagsspelare i baseboll
och softboll medverkar man till en positiv miljé i gruppen och man kan nar som helst
hdamta stod och energi fran sin omgivning.



e Spelaren skall komma val fysiskt och psykiskt forberedd till alla landslagsuppdrag.

EVENTUELL PAFOGLID
Spelare som inte fullgér ovan angivna ataganden riskerar beroende av hur allvarlig
handelsen ar

e Omedelbar disciplinatgard som beslutas av férbundskaptenen

e Att bli aterbetalningsskyldig for eventuella kostnader som Svenska baseboll och
softboll férbundet haft i samband med landslagsuppdraget.

e Att bli hemskickad pa egen bekostnad.

e Avstangning fran framtida landslagsspel.

e Gallande brott mot dopingreglerna ar det WADAs regelverk som tillampas.

Vid allvarliga 6vertradelser kan daven anmalan till Svenska baseboll och softboll

forbundets Juridiska kommitté komma ifraga.

BEGRANSNINGAR FORSAKRING

For spelare som bor i Sverige och skadar sig, inrikes eller utrikes, nar de ar pa
landslagsuppdrag galler att de har en OLYCKSFALLS-férsakring som tacker kostnader pa
spelorten och som sker i samband med olyckan. Den géller for olycksfall, akut sjukdom o
hemtransport fran utlandet. Inget annat som tex efterbehandling. Férsakringsskydd utover
detta far spelare teckna sjalva.

For spelare som har svenskt pass men inte ar bosatt och skriven i Sverige och skadar sig
inrikes eller utrikes nar de ar pa landslagsuppdrag galler att de har en OLYCKSFALLS-
forsakring som tacker kostnader pa spelorten och som sker i samband med olyckan. Den
galler for olycksfall, akut sjukdom o hemtransport fran utlandet. Inget annat som t.ex.
efterbehandling eller liknande ersatts. Forsakringsskydd utover detta far spelare teckna
sjalva. Forsakringen géller inte alls for fortsatt vard i respektive hemland.
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GODKANNANDE AV OVERENSKOMMELSEN
Undertecknande spelare bekraftar med sin signatur att han/hon tagit del av och godkant de
regler som Svenska baseboll och softboll férbundet har redovisat i detta dokument.

Ort Datum
Landslagsspelare / Malsman Svenska baseboll och softbollférbundet
Namnfértydligande Namnfoértydligande
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Bilaga 2 - ChecKlista for
antidopingarbete

Genom att besvara fragorna i checklistan far SF en snabb genomgéng av de obligatoriska
ataganden som finns inskrivna i dopingregler och RF:s stadgar. Atgarderna under varje rubrik ar
obligatoriska eller sa forutsatts de for att kunna leva upp till de krav som stills i dopingreglerna.

SF:s antidopingprogram
U Ja O Nej Har under aret sett 6ver och uppdaterat SF:s antidopingprogram.

U Ja O Nej Antidopingprogrammet finns pa SF:s hemsida.

U Ja Q Nej Har informerat SDF, IF, ledare och utévare om programmet.

SF:s kontaktperson
U Ja Q Nej SF har utsett och meddelat kontaktperson till RF:s antidopingavdelning.

U Ja A Nej Kontaktperson har gatt RF/SISU:s grundldggande antidopingkurs, heldag.
U Ja U Nej SF har varit representerad pa RF:s drliga antidopingkonferens.
U Ja Q Nej Om SF har forbundslédkare eller motsvarande, meddelat kontaktuppgifter till RF

Information till Dopingkommissionen

U Ja Q Nej SF har senast 14 dagar fore varje tillfille rapporterat om alla SF:s traningslager och
samlingar for alla landslag, aven junior och ungdom.

U Ja Q Nej SF har fatt kinnedom om bestraffning eller anmélan om férseelse mot
dopingreglerna, via ISF eller pa annat sitt, gillande svensk idrottsutovare eller idrottsutdvare
verksam i Sverige. Géller dven kinnedom om brott mot svensk dopningslag.

U Ja O Nej Om svar ja pa foregaende fraga. SF har underrattat Dopingkommissionen om sadan
bestraffning eller anmélan om brott mot dopingreglerna eller brott mot svensk dopningslag.

SF ska ldmna information kopplad till vistelserapportering

U Ja Q Nej SF har idrottsutdvare eller lag som av ISF/RF ar alagda att vistelserapportera.
Om svar nej. Hoppa 6ver de fyra féljande fragorna om vistelserapportering.

SF har:
U Ja U Nej Lamnat uppgifter om elitlag som omfattas av lagrapporteringen.

U Ja U Nej Lamnat uppgifter om individer i den svenska dopingkontrollpoolen.
U Ja Q Nej Informerat om dndringar gillande svenskar som ingar i ISF:s dopingkontrollpool.

U Ja Q Nej Vidtagit atgarder i syfte att idrottsutdvare eller lag ska skota sina vistelserapporter.

SF ska pG begdran av RS, RIN, DoN eller Dopingkommissionen Idmna uppgifter samt avge yttranden
U Ja U Nej Har fatt begaran om uppgift eller yttrande.

U Ja U Nej Har lamnat uppgift eller yttrande.



Férebyggande dtgdrder
U Ja Q Nej Antidoping ingér vid genomgang och utbildning av tranare och landslagsaktiva.

U Ja Q Nej Uppmanar eller kraver att foreningar genomfor Vaccinera klubben mot doping.

U Ja U Nej Har information om dopingregler och antidoping pa SF:s hemsida med lankar till
RF:s antidopingsidor (rf.se/antidoping).

U Ja Q Nej SF har faststélld hantering av 1akemedel och kosttillskott i landslagsverksamheten
som stdms av mot gillande kostpolicy och dopingregler.

Checklistan ar hamtad ur RFs dokument "Vagledning for SFs antidopingarbete”
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/antidoping/ovrigt-/15-0267-

vagledning antidoping www.pdf
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